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Plan latéral

Variantes anatomiques (Beckett 2000)

Capitulum

Licament annulaire de la téte radiale

Epicondyle latéral — Ligament collatéral radial (LCR

Ligament accessoire

Cliquez sur le ligament désiré



Plan meédial

Ligament collatéral médial

Faisceau antérieur (LCM-a | Sl
s Nerf ulnaire
Tubercule sublime F e
. v ' Epitrochlée
i , dial

Olécrane R «
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De Maeseneer 2015

Enthése prox. : Surface inférieure de 'épicondyle lat

Enthése dist. : Créte supinatrice de l'ulna

/\ Difficile a voir
/\ Absent 50% des cas

Faisceau accessoire parfois présent
Intime au muscle supinateur

Fonctionnellement le plus
important en latéral (a défaut LCR)
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Humérus

Créte supinatrice de 'Ulna

Main en pronation (la pronation
« visse » la téte radiale sur le capitulum)

Aligner « les 3 os », sur le bord
de la téte radiale

Repérer la petite artériole en
superficie de I'enthese distale évasée
du LCUL

La position « Cobra » aide parfois a mieux le voir

Humérus

Téte radiale

.
Téte radiale

’ - Créte supinatrice
A lcut A\ delulna
IRM séquence coronale
Le LCUL contourne la téte radiale
Son enthese distale est juste en aval

de I’enthese postérieure '

du ligament annulaire, sur la

créte supinatrice de l'ulna
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LCM-ant

Enthese prox. : Surface antérieure de U'épitrochlée méd.
Enthese dist. : Tubercule sublime de lulna

/\ Son enthése distale n’est pas
sur le sommet du processus
coronoide mais sur sa face
médiale,

sur le tubercule sublime

Fonctionnellement le plus
important en médial

Tubercule sublime Humérus
de Uulna

Sonde sur I’épitrochlée
Dans I'axe de I'avant bras un
peu vers l'arriere

Enthése proximale évasée

@9 Appuyer sur la main pour le
tester en hypervalgus
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LCM-ant
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Tubetcule sublime de 'ulna

IRM séquence coronale
Son enthése distale est sur
le tubercule sublime
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https://doi.org/10.1148/radiol.2313030560
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