
COMPARTIMENT MÉDIAL  :

Lésion ostéochondrale du talus : 

Ces lésions peuvent être rencontrées lors des entorses de cheville. On 
distingue deux types principaux.

1. Lésions de cisaillement
•Présence d’un trait oblique orienté en bas et en dehors.
•Siège typique :

• Tiers supéro-latéral du dôme talien lors des mécanismes 
en valgus.

• Tiers supéro-médial du dôme talien lors des mécanismes 
en varus.

•Une géode associée peut être présente.

2. Lacune osseuse sous-chondrale
•Aspect de lacune osseuse sous-chondrale entourée d’un liseré 
d’ostéosclérose.
•Localisation typique : tiers médial du dôme talien.
•Les lésions cartilagineuses sont généralement minimes.
•Peut être difficile à différencier d’une ostéochondrite séquellaire.

⚠️ Diagnostic important à dépister, car ces lésions peuvent 
être athérogènes



COMPARTIMENT LATERAL :

Ténosynovite des fibulaires : 
• Primitive :
- Inflammatoire (PR, SPA).
- Mécanique : trochlée fibulaire+++
• Secondaire :
- Atteinte tendineuse : rupture, fissuration, ou instabilité



COMPARTIMENT ANTÉRIEUR  :

Conflit antérieur : • Micro traumatique
- Flexion dorsale répétée.
- Dû à la compression des parties molles entre le talus et tibia.
- Formation éperons osseux antérieurs en miroir.

- Sports favorisants : football+++ et danse



COMPARTIMENT POSTÉRIEUR  :

Conflit Postérieur  : 

• Micro traumatique : 
- Dû à la compression des parties molles entre la malléole 
tibiale
Postérieure et le calcanéum
- Œdème des parties molles.
- Œdème du processus postérieur du talus.
- Œdème de la malléole tibiale postérieure.

• Facteurs favorisants:
- Sport : flexion plantaire 
- Facteurs anatomiques
o Processus postérieur talus.
o Os Trigone.
o Muscle Soléaire accessoire


